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担者より
一言

2020 - 15
  行事食

  　　－提供食数－
　　　患者食:   　7名
　　　職員食:　 　

麻生北見病院
栄養科

早く良くなりますように・・・☆彡

  1名

◆朝顔寿司
◆かわり寿司（スイカ）
◆七夕そうめん
◆海老ともろこしの
　　　　　　　　　磯辺揚げ
◆だし巻き卵
◆白菜と豚しゃぶの
　　　　　　　　　寒天寄せ
◆フルーツ盛り合わせ

織姫と彦星♪＾＾
短冊や天の川を作りました！☆

彦星の中国名は「牽牛」で、朝顔は「牽
牛花」と呼ばれていたことから、織姫は
「朝顔姫」とも呼ばれていたそうです。
また、朝顔はちょうど七夕の時期に咲く
ことから、朝顔の花が咲くと「今年も彦
星と織姫が出会えたしるし」であるとし
て縁起が良いものとされていました。

朝顔寿司の作り方は麻生
キッチンVol.7に掲載されて
います♪

白菜と豚しゃぶをポン酢味の
寒天で固めています。
涼し気に仕上がりました♪

朝顔寿司

白菜と豚しゃぶの
寒天寄せ

箸袋は星柄で流れ星を
イメージしています☆彡


