
秋を感じながら・・・

秋分の日／2026.9.23

行事食 2026 - 19

麻生病院栄養科

きのこご飯には、舞茸、椎茸、しめじ、えの

き、エリンギなど、たくさんのきのこを使用

し、きのこの風味と旨味を存分に感じられる

一品に仕上げました。炊き合わせや蒸し物に

は、人参やさつま芋で紅葉や銀杏を飾り、季

節感を楽しんでいただけるようにしました。

AZABU
KITCHEN

◆きのこご飯

◆吸い物

◆赤魚の梅だれ蒸し

◆季節野菜の炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆水羊羹
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