
健康と長寿を願って

敬老の日／2026.9.21
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麻生病院栄養科

彩り豊かな散らし寿司は、お祝いの席に

ふさわしい華やかな一品に仕上げました。

ほうれん草としめじの翁和えは、長いひ

げを持つ「翁（おきな）」に見立て、長

寿への願いを込めました。デザートには、

抹茶の風味とミルクのまろやかさを楽し

める抹茶ラテゼリーを添えました。

AZABU
KITCHEN

◆散らし寿司

◆そうめん汁

◆大根の味噌チーズ田楽

◆ほうれん草としめじの

翁和え

◆抹茶ラテゼリー
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