
山に親しみを持とう！！

山の日／2026.8.11

行事食 2026 - 17

麻生病院栄養科

今が旬の夏野菜を使い、冬瓜の
冷製や野菜の盛り合わせを提供
しました。おにぎりにはゆかり
や梅が入り、夏によく合うさっ
ぱり感があります。またもち麦
を加えることで満足感をUPさせ
ています。

AZABU
KITCHEN

◆おにぎり盛り合わせ

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜入りだし巻き卵

◆夏野菜盛り合わせ

◆冬瓜の冷製
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