
暑さに負けない一膳
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麻生病院栄養科

シーフードの旨味とにんにくやカレー粉の風味が

合わさったピラフは、食欲が湧く仕上がりです。

チキンソテーは、コクがありながらもバルサミコ

酢の酸味によりさっぱりとお肉が食べられるソー

スをかけています。デザートは、ホワイトチョコ

レートのブラマンジェにマンゴーソースとドライ

ラズベリーをトッピングし、甘酸っぱく、夏らし

い彩りです。

AZABU
KITCHEN

◆炊き込みピラフ

◆コンソメスープ

◆チキンソテー

バルサミコソース

◆チョコブラマンジェ

マンゴーソース添え
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