
無病息災を願って

夏越の祓／2026.6.30

行事食 2026 - 14

麻生病院栄養科

1年の半分にあたる6月30日に神社で

行われる「夏越の祓」では、茅（ちかや）

で作られた大きな輪をくぐって心身を

清めます。「夏越ごはん」はこの神事に

ちなんで2015年に提唱されました。

邪気を払うといわれる粟や豆などの

雑穀が入ったごはんに「茅の輪」を

イメージした丸い食材をのせたものが

夏越ごはんです。

これから迎える暑い季節を元気に

過ごしていただきたいという想いを

込めています。

AZABU
KITCHEN

◆夏越ごはん

◆沢煮碗

◆わかめ卵豆腐

◆茄子と胡瓜の梅肉和え
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