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金沢カレー
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ご当地

・金沢カレー

・トマトサラダ

・フルーツヨーグルト

麻生病院栄養科
AZABU
KITCHEN

写 真

石川県金沢市を中心とする
カレー店で提供される、独自の

特徴を持ったカレーライスです。
厳密なルールはなく、

全ての店が右図のような特徴を
満たしている訳ではないそうです。
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ご当地メニュー

石川県 『金沢カレー』

金沢カレー
とは？

耳鼻咽喉科 麻生病院 栄養科

金沢カレーで有名な店舗は「カレーのチャンピオン」
「ターバンカレー」「ゴーゴーカレー」ですが、
店舗数でいえば “ ゴリラのマーク ” でおなじみの
「ゴーゴーカレー」が圧倒的に多いです。創業でいうと
「カレーのチャンピオン」が一番古く、金沢カレーの元祖
とも言われています。

石川県では消費活動を通じた応援の機運を高める
「能登のために、石川のために

応援消費おねがいプロジェクト」
を始め、石川県産の応援消費を呼びかけています。
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