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― 麻生病院栄養科 ―

減塩料理

8月4日

担当者
より
ひとこと

イタリア・シチリア島発祥の

煮込み料理であるカポナータ

をカレー味にアレンジしまし

た。茄子やズッキーニ、パプ

リカなどの夏野菜がたくさん

入っています。旨味成分やス

パイスを効かせることで薄味

をカバーし、またスパイシー

な味付けが食欲をそそります。
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ヘルスケア

・カレーカポナータの
冷製そば

・グリーンサラダ

・カフェラテゼリー


