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― 麻生病院栄養科 ―

減塩料理

7月19日

担当者
より
ひとこと

今回のドライカレーは、旨味

成分の相乗効果により減塩で

も物足りなさを感じさせませ

ん。また、豚ひき肉だけでは

なく、高野豆腐を加えること

で、ヘルシーですが満足感の

ある仕上がりにしています。

トマトは崩れやすいので、最

後に混ぜ合わせるのがポイン

トです。ぜひお試しください。
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ヘルスケア

・切干大根と野沢菜の
和風ドライカレー

・きのこと生姜のスープ

・水菜とレタスの
海苔胡麻サラダ

・パイン


