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新型コロナウイルスは5/8
より感染症法上の位置づけ
が「2類相当」から「5類」
へと変更されました。感染
対策が個人の判断に委ねら
れることになりますが、コ
ロナの感染力が変わるわけ
ではありません。
免疫力を高める食材を摂取
し、コロナに負けない丈夫
な体を作りましょう！！

ヘルスケア

・豚肉とブロッコリーの
ペペロンチーノ

・コンソメスープ

・レタスのミモザサラダ

・黒蜜豆乳プリン

免疫力アップ

5月19日


