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骨粗鬆症予防
4月19日

担当者
より
ひとこと

骨粗鬆症は1300万人以上の患
者がいると言われ、常に増加
傾向にあります。
骨粗鬆症の予防には「食事」
がとても大切になります。
骨の主成分のカルシウムに加
え、カルシウムの吸収を助け
るビタミンDの摂取も効果的
です。
バランスよく栄養を摂取し骨
粗鬆症予防に努めましょう。

ヘルスケア

・もち麦入りご飯

・鮭の香りパン粉焼き

・切干大根と大豆のトマト煮

・レタスと海苔のサラダ


