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― 麻生病院栄養科 ―

免疫力アップ

2月19日

担当者
より
ひとこと

免疫力を高めると感染症や

様々な病気から身体を守る

ことができます。

バランスの良い食事はもち

ろんですが、今回は特に免

疫力を高める良質なたんぱ

く質やビタミンAを豊富に

含んだ食材を使用したレシ

ピです。

ぜひお試しください♪
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写 真

ヘルスケア

・ご飯

・豚肉のオーロラピカタ

・蓮根ぺペロンチーノ

・レタスとコールスロー


