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麻生病院栄養科

減塩料理

12月19日

担当者
より
ひとこと

本日提供した蓮根ハンバー
グは塩分が0.8ｇと低い仕
上がりとなっています。低
塩分でありながら、レモン
や青しその風味、かつおだ
しの旨味など、物足りなさ
を感じさせない一品となっ
ています。
ご家庭でもぜひお試しくだ
さい！！

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・蓮根ハンバーグ
レモンと青しそのおろしだれ

・じゃが芋とブロッコリーの
マスタード炒め

・水菜と人参の海苔胡麻サラダ


