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減塩料理

11月19日

担当者
より
ひとこと

本日は豆乳マヨネーズで作
ったタルタルソースを、魚
と合わせて提供しました。
みょうがや大葉、山椒の風
味の合わさったソースは魚
に限らず、お肉料理やサラ
ダにもよく合います。
豆乳マヨネーズは卵不使用
なので、アレルギーなどで
卵が食べられない方にもお
すすめです。

ヘルスケア

・ご飯

・鮭のムニエル
和風タルタルソース

・大根の味噌バター金平

・ブロッコリー
レモン醤油


