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麻生病院栄養科

減塩料理

10月19日

担当者
より
ひとこと

野菜や肉の旨味を組み合わ
せることで相乗効果となり、
少ない塩分でも物足りなさ
を感じない仕上がりとなり
ます。
また雑穀や根菜を多く使用
しているので食感良く、た
くさん噛むことで満腹感に
も繋がります。
ご家庭でも減塩レシピをぜ
ひお試しください。

リーフレット
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写 真

ヘルスケア

・大豆と根菜の
和風チリコンカン

・きのこと生姜のスープ

・海草サラダ

・グレープフルーツ


