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― 麻生病院栄養科 ―

野菜の日

「8（や）3（さ）1（い）」

8月31日

担当者
より
ひとこと

8月31日は「野菜の日」です。

野菜は豊富な栄養素が含まれ、

ビタミン、ミネラル、食物繊

維等の重要な供給源ですが、1

人1日当たりの野菜摂取量の平

均値は280g程度となっており、

目標値の350gに届いていませ

ん。主食、主菜、副菜をバラ

ンスよく摂取し、健康に過ご

しましょう！

リーフレット

リーフレット

写 真

ヘルスケア

・シシリアンライス

・5種野菜の
ミネストローネ

・かぶと果物のサラダ


