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夏バテ対策

8月19日

担当者
より
ひとこと

例年になく暑い今年の夏を、

いかがお過ごしでしょうか？

暑さにより食欲が落ちてしま

い、疲れがたまっていません

か？そんな暑い夏でも、酸味

と胡麻の旨味で食べやすい豚

肉の胡麻だれ焼きを提供しま

した。夏に疲れを感じた時は、

疲労回復に効果のある食材を

積極的に摂るようにしましょ

う！！

ヘルスケア

・枝豆ご飯

・豚肉の胡麻だれ焼き

・イカと胡瓜の炒め物

・ミニトマトの
おろし和え


