
感じる、春の訪れ

春分の日／2023.3.21

行事食 2023 - 8

－ 提供食数 －

患者食： 11食
職員食： 1食

麻生病院栄養科

桜の葉を混ぜたご飯は、桜の香りがよく感じられ、

気分が明るくなります。人参のオレンジ色から夜

明けをイメージしたあけぼの焼きは、鮮やかな発

色で目を引きます。グリンピースで作った鶯豆腐

は、春らしい優しい色合いで、滑らかな舌触りで

す。つぶあんとごまの2種のぼたもちは、食後で

も食べやすいよう一口サイズに仕上げました。

◆桜ご飯

◆吸い物

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆鶯豆腐

◆菜の花と桜海老のかき揚げ

◆ぼたもち


