
鬼は外！福は内！

節分／2023.2.3

行事食 2023 - 4

◆恵方巻き

◆かんぴょう巻き

◆こんにゃく寿司

◆節分そば

◆鰯の梅しそ天ぷら

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

― 提供食数 －

患者食：7食
職員食：7食

- 麻生病院栄養科 -

節分は旧暦の大晦日で、無病息災や商売繁

盛を願う「恵方巻き」、長寿を表す「そ

ば」、魔除け・厄払いの意味がある「鰯」

を食べる風習があります。

五宝升大根は、大根を豆まきの升に見立て

四角く切り抜き、その中に彩り良く

食材を詰め合わせます。

仕上げに銀餡をかけ、つや

やかな仕上がりにしました。


