
良い年をお迎えください♪

大晦日／2023.12.31

行事食 2023 - 26

－ 提供食数 －

患者食： 6食
職員食： 3食

麻生病院栄養科

今年最後の食事には、日本人らしさが感じら

れる年越し用の特別な一膳を提供しました。

年越しそばが年末に食べられる理由には諸説

あり「細く長いそばは寿命を延ばす」や、他

の麺に比べ切れやすいことから「年内の苦労

を翌年に持ち越さない」などと言われていま

す。新年も皆様にとって良い一年となるよう

願っています。

◆ご飯

◆年越しそば

◆銀だらの西京焼き

◆百合根と銀杏のかき揚げ

◆松風やき ◆炒り鶏

海老の姿焼き

◆チンゲン菜のガリ巻き

帆立の松笠焼き

◆ねりきり


