
敬老の日のお祝いに♪

敬老の日／2023.9.18

行事食 2023 - 18

◆散らし寿司

◆吸い物

◆鮭しんじょうの

天ぷら盛り合わせ

◆ほうれん草と

しめじの翁和え

◆果物盛り合わせ

－ 提供食数 －

患者食： 13食
職員食： 1食

麻生病院栄養科

敬老の日のお祝いとして、華やかな散
らし寿司を提供しました。
翁和えとは、翁（年を重ねた男性）の
白髪をとろろ昆布などで見立てた料理
となります。すっきりとした和え物に、
とろろ昆布の旨味と塩味が加わること
で満足感の高い一品に仕上がります。


