
ピクニック気分♪

山の日／2023.8.11

行事食 2023 - 17

◆おにぎり盛り合わせ

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆夏野菜の盛り合わせ

◆冬瓜の冷製

◆みつ豆

－ 提供食数 －

患者食： 7食
職員食： 2食

麻生病院栄養科

山の日の夕食は、ピクニックで食べる
お弁当をイメージし仕上げました。
また、梅と赤しそのおにぎりや紅生姜
入りのだし巻き卵などさっぱりした
味付が多く、夏バテしや
すい今の時期に合います。
デザートは、冷たい
みつ豆をご用意しました。


