
夏の暑さにも負けず！！

海の日／2023.7.17

行事食 2023 - 15

◆炊き込みピラフ

◆コンソメスープ

◆チキンソテー

バルサミコソース

◆チョコブラマンジェ

マンゴーソース添え

－ 提供食数 －

患者食： 17食
職員食： 2食

麻生病院栄養科

今年は北海道らしさを感じない、
蒸し暑い日が続き食欲が落ちてい
るのではないでしょうか？
本日の海の日は夏の暑さに負けな
いよう、炊き込みピラフにカレー
粉を加え食欲増進！！チキンソ
テーにはコク感がありつつも、バ
ルサミコ酢の酸味によりすっきり
食べられるソースをかけています。


