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担当者
より
ひとこと

香川県のご当地メニュー

なすそうめんは「おなす

にそうめんを抱かせる」

と言われています。扱い

やすく簡単に作ることが

できるので、広く一般家

庭に浸透してきました。

暑い夏の日にぴったりな

メニューです！ぜひお試

しください！

・なすそうめん

・挽肉のねぎ焼き

・小倉ミルクゼリー

歴史はおよそ400年 小豆島そうめんの始まり
小豆島でそうめんが作られるようになったのは、今から
およそ400年前です。小豆島池田村の島民が大和の三輪
(奈良県)に立ち寄った際に、そうめんの製造技術を学び、
小豆島に持ち帰ったのが始まりです。そうめんは、冬の
農閉期に家族の労力だけで生産できることから、小豆島
に広がりました。
小豆島には、小麦の栽培に適した気候や瀬戸内海の塩、
そうめん作りに必要なごま油が豊富にとれるなど、そう
めん作りに最適な気候風土があります。


