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麻生病院栄養科

ご当地

沖縄風
炊き込みご飯
7月24日

担当者
より
ひとこと

・沖縄風炊き込みご飯
(クファジューシー)

・ワンタンスープ

・ゴーヤチャンプルー

・紫玉葱と
もずくの和え物

本日は沖縄県のご当地メ

ニュー「クファジューシ

ー」を提供しました。

札幌市内でも30℃を超え

る真夏日が連日続いてい

ます。そんな暑い夏の日

には、クファジューシー

やゴーヤを食べて沖縄感

を満喫しちゃいましょ

う！！


