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麻生病院栄養科

ご当地

ガタタンうどん
4月7日

担当者
より
ひとこと

・ガタタンうどん

・蒸しシューマイ

・胡麻プリン

本日は北海道芦別市のご

当地メニュー「ガタタン」

にうどんを入れアレンジ

した「ガタタンうどん」

を提供しました。塩味ベ

ースであっさりした食べ

心地の中に、様々な具材

から出た旨味が広がりよ

り満足感が高まります。

おすすめの一品です。


