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麻生病院栄養科

ご当地

おやき
10月6日

担当者
より
ひとこと

今回は長野県の「おやき」

を提供しました。

もちもちした皮に特産の野

沢菜漬を使用した餡がたっ

ぷりと詰まっているので、

食べ応えがあります。小豆

の餡を包んで甘いおやきも

おやつにおすすめです。お

好みの具材で、ぜひお試し

ください！

・信州そば

・おやき

・フルーツ盛り合わせ


