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今年の北海道は8月史上
最高気温や連続真夏日記
録を更新しました。暑さに
よる身体の疲れを例年以
上に感じている方が多いと
思います。
今年にぴったりな疲労回復
に効果がある食材や食欲
がないときでもさっぱりと食
べられるメニューを組み合
わせました。

― 麻生病院栄養科 ―

　

・枝豆ご飯

・豚肉の胡麻だれ焼き

・海老と胡瓜の炒め物

・ミニトマトのおろし和え


