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ヘルスケア

・切干大根と野沢菜の
　　　　　　　和風ドライカレー

・きのこと生姜のスープ

・水菜とレタスの
　　　　　　　海苔胡麻サラダ

・ヨーグルトゼリー
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― 麻生病院栄養科 ―

切干大根と野沢菜の和風ドラ
イカレーは切干大根やトマト、
豚ひき肉、椎茸など旨味成分
が多く含まれている食材を取
り入れています。そのため旨
味による味の相乗効果で満
足感の高い一品となりました。
また豚ひき肉だけでなく高野
豆腐を加えることで、ヘルシ
ーな仕上がりとなります。
ぜひご家庭でも作ってみてく
ださい！！


