
減塩食

6月19日

担当者

より

ひとこと

ヘルスケア

・枝豆ご飯

・鶏肉の海苔しそソース

・里芋とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかﾊﾞ
ﾀｰ

・胡瓜のとびっ子和え

2021 - 5

― 麻生病院栄養科 ―

今回の海苔しそソースは、
食材の旨味とコクを活かし、
減塩でも満足感のある
ソースです。
青しそや酢、わさびが
入るためさっぱりとした
口当たりで、これからの
暑い季節におすすめです。
何にでも合う万能ソース
ですので、お好きな食材に
ぜひお試しください。


