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― 麻生病院栄養科 ―

鶏肉やしいたけ、旬の筍の旨

味成分を組み合わせ、香味

野菜やスパイスを効かせるこ

とで物足りなさを感じさせない

レシピです。

鶏肉と筍は揚げ焼きにする

ことで油の量が少なく、ヘル

シーな仕上がりになります。

また、調理後の油の処理も楽

になりますので、ご家庭でも

ぜひお試しください。


