
減塩食
3月19日

担当者

より

ひとこと

ヘルスケア

・厚揚げと筍のカレー麻婆丼

・きのこと生姜のスープ

・キャベツレモン酢

・ヨーグルトゼリー

今回は旨味の三大成分が凝

縮した、満足感の高い丼ぶり

を提供しました。
旨味成分は単体でももちろん
料理を美味しくしてくれますが、
異なる旨味成分を二種類以上
入れることで「旨味の相乗効
果」が起こり、少ない塩分でも
さらに料理を美味しくしてくれ
ます。
皆さんも上手に旨味を使い、
美味しい減塩生活始めてみま
せんか？
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