
減塩食
2月19日

担当者

より

ひとこと

ヘルスケア

・大豆と根菜の
和風チリコンカン

・きのこと生姜のスープ

・野菜サラダ

・グレープフルーツ

商品化された麻生レシピ「大豆

と根菜の和風チリコンカン」は、
1人分の塩分1.3ｇの減塩食です。

肉と野菜、それぞれの旨味成分

を組み合わせることや、香辛料

を使用することで少量の塩分で

も美味しく食べることができます。
また、雑穀や根菜を多く使用し
よく噛むことで、満腹感にも繋が
るメニューです。
ごはんだけではなく、パンにも合
うので、お好みの食べ方でお楽
しみください♪
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