
免疫力ＵＰ
11月19日

担当者

より

ひとこと

ヘルスケア

・豚肉とブロッコリーの
和風ペペロンチーノ

・コンソメスープ

・レタスのミモザサラダ

・黒蜜豆乳プリン

これからの季節は風邪をひ
きやすくなる時期です。また
免疫力低下により新型コロ
ナウイルスやインフルエン
ザなどの感染症にもかかり
やすくなります。
今回は免疫力ＵＰに効果の
ある食材を使用したメ
ニューを提供しました。
皆さんも免疫力を高め毎日
を健康に過ごしましょう！！
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