
乳和食
1月19日

担当者

より

ひとこと

ヘルスケア

・ご飯

・鮭の酒粕クリームソース

・里芋の肉味噌かけ

・レタスとのりのサラダ

今回は、和食に牛乳をプラスし
塩分を減らすメニューです。
牛乳を入れたら味がくどくなる
のでは？と思うかもしれません
が、味噌などの調味料と組み
合わせることで驚きのコクと
旨味を加えてくれます。
調理のポイントはレモン汁を
加える際に弱火にすること
です。沸騰するとソースが
だまになってまうため注意が
必要です。ぜひお試しください。
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