
色鮮やかで明るい一膳

ひな祭り／2021.3.3

行事食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 7

― 提供食数 ―

患者食：6食
職員食：55食

◆散らし寿司
◆吸い物
◆鶏肉と大葉の春巻き
◆菜の花の白和えサラダ
◆甘酒プリン

ひな祭りで気分を盛り上げていただくため、散らし

寿司は華やかな見た目となるように仕上げました。

食後のプリンは甘酒の風味をほんのりと感じ、

黒蜜やつぶあんの甘味が合わさることで食べやすく、

甘酒が苦手な方にもおすすめのデザートです。

北海道の3月上旬はまだ雪が降り気温も低いですが、

患者様にはひな祭りの一膳で春を感じていただくこと

ができました。


