
行事食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 4

― 提供食数 ―

患者食：11食
職員食：5食

今年の節分は、124年ぶりに2月2日になりました。

定番の恵方巻きや鬼除けの意味がある鰯を使用

し、季節を感じる一膳に仕上げました。

北海道や東北では、雪の中でも見つけやすい

ように、大豆の代わりに殻付き落花生をまきます。

お膳に添えた鬼の面がついた

落花生も可愛らしいです。

鬼は外！！福は内！！

節分／2021.2.2

◆恵方巻き

◆かんぴょう巻き

◆こんにゃく寿司

◆節分そば

◆鰯の梅しそ天ぷら

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー


