
～秋の深まりを感じながら～

文化の日／2021.11.3

行事食

◆五目釜めし風

◆吹き寄せ椀

◆里芋まんじゅう

◆三つ葉大根

最近は、日を追うごとに寒さが増し、
紅葉も終わりに近づいてきました。

五目釜めし風の鶏肉は、甘辛い味付けが
ご飯に合います。焼き色をつけて
香ばしい仕上がりにしました。
筍や椎茸などの具材は、
一つ一つ味付けをしており、
和食らしいだしの優しい味わいです。

吹き寄せ椀の人参や菊のりは、
落ち葉を表現しました。
身体が温まるようにとろみを
つけています。

― 提供食数 －

患者食：17食
職員食 ：2食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 22


