
「秋」満載の一膳！！

秋分の日／2021.9.23

行事食

◆きのこご飯 ◆吸い物

◆さんま梅味噌ロール

◆紅生姜のだし巻き卵

◆三つ葉のお浸し

◆季節野菜の炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆おはぎ

手作りのおはぎは秋の
風物詩として患者様に
喜んでいただくことがで
きました。

担当者より
ひとこと

― 提供食数 －

患者食：14食
職員食 ：2食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 20

秋分の日は、秋に旬を迎え
る食材を多く取り入れ季節
を感じていただける一膳に
仕上げました。
さんまや柿など秋の味覚だ
けでなく、炊き合わせには
南瓜の木の葉、人参の銀
杏、生麩の紅葉など見た目
でも季節を楽しんでいただ
けるようにしています。


