
山の恩恵に感謝を

山の日／2021.8.8

行事食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 17

― 提供食数 ―

患者食：18食
職員食：2食

◆おにぎり盛り合わせ
◆吸い物
◆鶏肉の山賊焼き
◆紅生姜のだし巻き卵
◆夏野菜盛り合わせ
◆冬瓜の冷製
◆胡瓜の切漬
◆みつ豆

今年の山の日は東京オリンピック開催により、

8月11日から8日に移動しました。

おにぎり盛り合わせは彩り豊かな「おにぎらず」と

赤しそが入った「もち麦入り梅じゃこおにぎり」の

組み合わせです。

食後には暑い日に嬉しい、みずみずしくさっぱり

とした和菓子「みつ豆」を用意しました。


