
暑い日に食欲の湧く一膳

海の日／2021.7.22

行事食

― 麻生病院栄養科 ―

2021 - 14

  ―　提供食数　―

患者食：14食　
職員食：2食

今年は例年以上に暑い日が続いています。

そんな毎日でも食欲が湧く一膳を提供しました。

炊き込みピラフは隠し味にカレー粉を極少量使用

しています。このカレー粉が微かなスパイシーさを

感じさせ、食欲が止まらなくなります。

他にもコクと酸味が効いたバルサミコソースや、

満足感の高いチョコブラマンジェで暑い日を乗り

切ることができます！！

　

　
◆炊き込みピラフ

◆コンソメスープ

◆チキンソテー
　　　　　バルサミコソース

◆チョコブラマンジェ
　　　　　マンゴーソース添え


