
沖縄風炊き込みご飯

　　（クファジューシー）

7月26日
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・沖縄風炊き込みご飯

　（クファジューシー）

・ワンタンスープ

・ゴーヤチャンプルー

・紫玉葱ともずくの和え物

ご当地

― 麻生病院栄養科 ―

普段の食事や季節の行事に
も食べられる、肉や野菜の入
った沖縄の炊き込みご飯で
す。沖縄の言葉で「クファ」は
「固い」、「ジューシー」は
「雑炊」を意味するため、昔は
固めの雑炊だったそうです。
また、チャンプルーに入って
いる夏が旬のゴーヤは疲労
回復を助けてくれます。
30℃を超える日が続く北海道
で沖縄の味をぜひお試しくだ
さい！

担当者

より

ひとこと


