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・麻婆焼きそば

・たまごとワカメスープ

・蒸しシューマイ

・ミックスフルーツゼリー

ご当地
メニュー

一品で食べ応えのある
仙台のB級グルメです。
麺をしっかり焼くことで
香ばしく仕上がります。
麻婆豆腐はあんを少し
固めにすると、麺によく
絡みます。
麻婆豆腐のアレンジ
メニューです。
いつもとは少し違う食べ
方をご家庭でお楽しみく
ださい♪

― 麻生病院栄養科 ―


