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・中華ちらし
・ワカメスープ
・チーズ芋もち
・ライチ

ご当地
メニュー

コロナ禍で外出を控えて
いる方も多いのではない
でしょうか？
今回はご家庭で簡単に

再現できる帯広市のご当地

グルメ「中華ちらし」をご紹介

します。
肉や魚介、野菜、卵などの具
材を油で炒め、砂糖と醤油で
味付けします。とろみのつい
ていない汁ごとご飯に盛り付
けることが特徴です。

ぜひお試しください♪

― 麻生病院栄養科 ―


