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芦別市で受け継がれてきた
名物料理「ガタタンラーメ
ン」を提供しました。
野菜や肉、魚介や山菜など
多くの具材が入った旨味の
あるスープに、片栗粉でと
ろみをつけています。身体
が温まる、寒い季節にぴっ
たりなメニューです。
あっさり塩味のスープで油
が少なく胃もたれしないの
が長所です。
お好みの具材でぜひお試し
ください！

― 麻生病院栄養科―
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ひとこと

・ガタタンラーメン
・蒸しシューマイ
・オレンジゼリー


