
～旬の食材を楽しむ～

行事食 2024 - 7

麻生北見病院栄養科

春分の日／2024.3.20

◆桜ご飯

◆沢煮腕風

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆鶯豆腐

◆アスパラと

桜海老のかき揚げ

◆ぼたもち

春分の日
「自然を称え、生物を慈しみ、将来のために努力する日」と法律で
定められた祝日です。
また、冬の寒さが去って、春が訪れ、春が来たことをお祝い
する日でもあります。


