
～今日は、楽しいひな祭り～

行事食 2024 - 6

麻生北見病院栄養科

ひな祭り／2024.3.3

◆菱餅寿司・はまぐり寿司

◆吸い物

◆鶏肉と大葉の春巻き

◆松風やき

◆菜の花の白和えサラダ

◆甘酒プリン

菱餅寿司は、ピンク、白、緑色の
三層で菱餅をイメージしています。
はまぐり寿司は、かんぴょうや
油揚げを甘辛く煮て酢飯と合わせ
薄焼き卵で包んでいます。


